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CÂU LẠC BỘ CHẠY BỘ NGUYỄN KHUYẾN 

           Nhằm đáp ứng nhu cầu tập luyện thể dục thể thao, rèn luyện thân 

thể và nâng cao sức khỏe trong tập thể học sinh nội trú của trường THCS-

THPT Nguyễn Khuyến. Từ đó, cũng góp phần rèn luyện cho những học 

sinh đảm bảo sức khỏe, có chuyên môn cơ bản, có tố chất tham gia vào 

các hoạt động thể dục thể thao của nhà trường cũng như những cuộc thi 

do các cấp và ban ngành Giáo Dục tổ chức. 

           Thầy Trần Nam Dừa-Trưởng ban nội trú và thầy Dương Quang 

Nhật-Quản nhiệm Nội trú Khối11 – trình độ: Đại học chuyên ngành thể 

dục thể thao, đã được sự đồng ý của Ban Giám Hiệu và Hội đồng trường, 

trực tiếp phụ trách huấn luyện, quản lý các em học sinh và thực hiện 

chương trình chạy bộ cho câu lạc bộ.  

           Địa điểm đầu tiên mà câu lạc bộ thực hiện và hoạt động là khu dân 

cư Vạn Phúc (Tp. Thủ Đức). Thời gian hoạt động (dự kiến) của câu lạc 

bộ đã được thông qua và ấn định hàng tháng như sau: buổi sáng: từ 

05h00’ đến 05h45’; buổi chiều: từ 17h đến 17h45’. 

           Các em học sinh đã rất tích cực, chủ động và hưởng ứng tham gia 

hoạt đông đông đảo và sôi nổi, hứa hẹn tương lai sẽ một nơi để các em 

gặp gỡ, rèn luyện sức khỏe, giao lưu và kết thêm tình đoàn kết giữa thầy 

trò, bạn bè với nhau. 

Một số hình ảnh cho hoạt động: 
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